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कोिवड-19 और एका̝ मता की अȪैत ̊िʼ  

 आज पूरी दुिनया कोिवड-19 नामक महामारी की चपेट मŐ है। महामाįरयॉं तो पहले भी 

दुिनया मŐ आती रही हœ और मनु̽ य अपना बचाव करने मŐ सफल भी होता रहा है। आशा है िक 

इस बार भी मनु̽ य जीतेगा और करोना हारेगा। पर̢ तु करोना वायरस से फैली यह महामारी 

पहले की महामाįरयो ं से कुछ मायने मŐ िभ̢ न है। पहले की महा माįरयॉं िनरपवाद ŝप से 

Ůाकृितक अशुभ (Natural Evil) Šआ करती थी,ं लेिकन इस महामारी के पीछे यह आशंका 

जतायी जा रही है िक यह मानव कृत नैितक अशुभ (Moral Evil) है। यिद यह सही है तो इसे 

Ȫैत ̊िʼ मŐ मूिलत सावŊभौिमक वचŊ̾ व को Ůा̪ त करने का दुदाŊ̢ त अहंकार ही कहा जाना उिचत 

होगा। इससे पहले की महामाįरयॉं मनु̽ य को तीŴ गित से मृ̝ यु के कराल गाल मŐ झोकं देती थी,ं 

और उसके फैलने की रɞार कम होती थी। पर̢ तु करोना वायरस मनु̽ य को धीरे-धीरे मारता 

है और इसके फैलने की गित बŠत तेज है। इसिलए मनु̽ य के मन-मİˑ̽ क पर इसकी 

Ůभावम̝ ता इतनी अिधक है िक िव̻ व इितहास मŐ संभवत: यह पहली घटना है, िजसका संǒान 

पूरे िव̻ वभर मŐ एक साथ िलया गया है। िकसी घटना का वै̻ वीय ̾ तर पर संǒान मŐ िलया जाना 

एक Ůकार की वै̻ वीय एकजूटता को दशाŊने वाली पहल है।  

 पर̢ तु यह कैसी िवड̱ बना है िक इस वै̻ वीय एकजूटता मŐ अ̢ दर ही अ̢ दर न केवल 

रा̽ टŌ वादी अलगाव के खतरे बढ़ रहे हœ, बİʋ Ů̝ येक मनु̽ य एक दूसरे से अलग-थलग रहने के 

िलए िववश कर िदया गया है। इससे बचाव के िलए ''सामािजक दूरी'' बरतने के नाम पर यह 

मनुˈ का मनुˈ से बŠत बड़ा अलगाव- िबलगाव है। यȨिप सामािजक दूरी शɨ, िबना िवचारे 

ही बŠत अिधक Ůचलन मŐ आ गया, जबिक होना चािहए था "स̱ पकŊ  दूरी"। पर̢ तु स̱ पकŊ  दूरी 

भी अंतत: सामािजक दूरी को बढ़ा ही देती है। यही कारण है िक वैसे सभी संसाधनो,ं सं̾थाओ ं

और उपŢमो ंको कुछ समय के िलए लॉक डाउन कर िदया गया है, िजनके माȯम से मनुˈ 

का मनु̽ य से, िफर दुिनया के एक बड़े भाग से संपकŊ  साधा जाता था। यह परोƗ-अपरोƗ, 

भौितक संपकŊ  की सघनता और िवˑार ही Ȫैतवादी, भौितकवादी आधुिनक जीवनशैली की 

सबसे बड़ी खािसयत है। अपनी चेतना को वैयİƅक अहं तक सीिमत करता Šआ अपने शरीर 

के हद को पार कर मनु̽ य इस परोƗ-अपरेाƗ भौितक स̱ पकŊ  को िजतना िव̾ ताįरत करता है, 

वह उतना ही Ȫैतवादी, भौितकवादी आधुिनक जीवन शैली का भागीदार बन पाता है। आज की 
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पįरभाषा मŐ जीवन के उन Ɨेũो ंको िपछड़ा माना जाता है, जहां भौितक संपकŊ  के िवˑार की 

पįरिध अपेƗाकृत कम होती है, परंतु देखने लायक बात यह है िक यह महामारी भी उɎी ं

भौितक संपकŊ  सूũो ंपर सवार होकर पूरी दुिनया मŐ फैली है। इतना ही नही ंमनुˈ के जीवन की 

आधुिनक बनावट मŐ भौितक संपकŊ  सूũ जहां िजतने सघन हœ, इस महामारी का Ůकोप भी उन 

Ɨेũो ं मŐ उतना ही अिधक है। अत: यह कहने मŐ कोई अितशयोİƅ नही ं िक कोिवड-19 

आधुिनक सɷता की महामारी है। इसिलए बचाव के तौर पर आधुिनक जीवन को गितशील 

और संचािलत करने वाले उपŢमो ंएवं संसाधनो ंको थोड़े समय के िलए बंद करना पड़ा है। 

 इस ̾थगन से एक ओर दुिनया को बŠत बड़ी आिथŊक Ɨित उठानी पड़ी है, तो दूसरी 

ओर भूम̜ डलीय ˑर पर पयाŊवरण पर जो धना̝ मक एवं सकाराȏक Ůभाव पड़ा है तथा 

रोजमरő  की दुघŊटनाओ ंऔर अितचार मŐ जो कमी आई है, उसकी तुलना मŐ करोना वायरस से 

होने वाली मानवीय Ɨित बŠत कम है। इसका मतलब है िक आधुिनक सɷता की Ȫैतवादी 

और भौितकवादी गितशीलता अपने आप मŐ िकसी महामारी से कम नही।ं 

 मजबूरन ही सही, हम सबो ंने इस दौरान आधुिनक सɷता के भौितकवादी जीवन शैली 

के अितचार का अनुभव अवʴ िकया है। करोना वायरस चाहे कृिũम हो अथवा चमगादड़ के 

जूस पीने की मानवीय दįर̢ दगी- दोनो ंही İ̾थितयो ंमŐ यह आधुिनक मनुˈ और Ȫैतवादी जीवन 

शैली का अितचार ही है। Ɛा हम इस मूʞवान अनुभव से संकट की इस घड़ी मŐ कोई सीख 

लŐगे और उतर करोना िवʷ मŐ Ȫैत, भेद, ̾ पधाŊ और वचŊ̾ व पर आधाįरत शरीरपूįरत जीवन 

दशŊन को ȑाग कर भगव̝ वाद आचायŊ शंकर के सवाŊ̝ मबोध को अंगीकार करते Šए आ̝ मपूįरत 

जीवन शैली को अपनाने का Ůयास करŐ गे? यिद हम ऐसा नही ंकर पाए तो वायरस महामारी 

फैलाते रहŐगे, दुिनया वैƛीन भी खोजती-बनाती रहेगी, पर̢ तु सम˟ा यंू ही चलती रहेगी, 

उसका िनदान नही ंहो पाएगा। यिद यह आधुिनक भौितकवादी जीवन शैली की महामारी है, तो 

हमŐ उस जीवन शैली को भी बदलना होगा, िजसमŐ इस Ůकार के वायरस या तो पैदा होते हœ या 

िफर जान-बूझकर पैदा िकए जाते हœ। आधुिनक जीवनशैली मŐ कुछेक ʩİƅयो ं की ऐसी 

मनोवृिȅ जो ˢयं को करोना संŢमण का संवाहक बनाना चाहते हœ, वही मनोवृिȅ शİƅ संपɄ 

होने पर करोना जैसे वायरस का िनमाŊण भी कर सकती है। करोना वायरस से उȋɄ सामािजक 

संकट से िनदान पाने के िलए Ȫैत ̊िʼ और ūोह दिʼ का अȪैत ̊िʼ और अūोही मनोवृिȅ मŐ 

ŝपा̢ तरण आवʴक है। 
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 पर̢ तु आज तो यह संकट उȋɄ ही हो गया है। पूरी दुिनया उसका सामना करने के 

िलए िववश है। तब यह Ůʲ उठाना आवʴक हो जाता है िक भगव̝ वाद आचायŊ शंकर की 

एकाȏतावादी अȪैत ̊िट िकस Ůकार करोना संकट से बचाव की एक कारण सोशल वैƛीन 

हो सकती है? वाˑव मŐ देखा जाए तो एकाȏता ̊िʼ के अितįर̋ त कुछ और सोशल वै̋ सीन हो 

भी नही ंसकती, Ɛोिंक एकाȏता ̊िʼ ही सेʚ ƓॉरŐटाइन का दशŊन है। ̊̽ ट̺ य है िक  करोना 

Ţायिसस मŐ Ůाथिमकता अपने को बचाना नही ंबİʋ दूसरो ंको बचाना है। इसिलए संŢिमत 

ʩİƅ को ƓॉरŐटाइन िकया जाता है। दूसरो ं को बचाने की चेतना एकाȏता बोध मŐ मूिलत 

आ̝ मचेतना होती है। इस बोध के अभाव मŐ संŢिमत ʩİƅ को मानो जेल मŐ बंद कर ही दूसरो ं

को बचाया जा सकता है। अत: सेʚ कॉİ̢शयस ƓॉरŐटाइन ही यिद करोना संकट से बचाव का 

एक माũ सोशल वै̋ सीन है, तो इसके पीछे का सिŢय दशŊन आ̝ मौप̱ यता, एका̝ मता का अȪैत 

बोध ही है। 
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