
^nk'kZfud nf̀"Vdksu esa ^lfg".kwrk* dk laizR;;* 

MkW- lqjsUæ xk;/kus 

foHkkxk/;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] 

jk-rq-e- ukxiwj fo'ofo|ky;] ukxiwjA 

 

nk'kZfud leL;kvksa ds m˜o dk eq[; L=ksr Hkk"kkbZ vLi"Vrk jgh gSA vr% ;g furkar vko';d gks tkrk gS 

fd leL;k dks izLrqr djrs le; leL;k dk okLrfod Lo:i Kkr dj ysaA D;ksafd tcrd leL;k dk vlyh Lo:i 

ge ugh tku ysrs] rcrd leL;k dk mfpr lek/kku <qa<uk eqf'dy gks ldrk gSA leL;k dks fBd ls le>us ds 

fy, ftl Hkk"kk esa leL;k dh izLrqfr gksrh gS] ml Hkk"kk ds fofHké laizR;;] izR;; tks leL;k izLrqfr djrs gqvs 

mi;ksx esa yk;s tkrs gS] mUgs fBd ls le> ysuk] mudk vFkZ vkSj O;ogkj Kkr djuk vko';d gSA chloh 'krkfCn 

esa nk'kZfud {ks= esa Hkk"kk&fo'ys"k.k dk vkxeu blh gsrq gqvkA 

Hkk"kkbZ vLi"Vrk ds dkj.k dbZ ,d leL;kvksadk tUe gksrk gSA fHké fHké O;fDr;ksa esa] lektksa esa] jk"Vªk sa esa 

dbZ,d erHksn@vlgerh dk dkj.k Hkh ;gh gSA bu erHksnksa dk izHkko fuf”prr% euq"; dh df̀r;ksaij gksrk gS rFkk 

QyLo:i ekuo lekt dk fodkl dqafBr gksus yxrk gSA lkaizr] laiw.kZ txr esa ^lfg".kwrk* ds fo"k; esa ppkZvks a dk 

nkSj 'kq: gks pqdk gSA fdl dr̀h dks lfg".kwrk dk mnkgj.k dgsa\ dkSu xqV lfg".kwrk dh vogsyuk dj jgk gS\ D;k 

lfg".kwrk dk var gks pwdk gS\ vkfn iz'u gekjh nSuafnu ckrphr dk eq[; fo"k; gks jgs gSA ijarw loZizFke 

^lfg".kwrk* D;k gS] ;g tkuuk vR;kf/kd vko';d gS] bu lHkh iz'uksaij ppkZ djus ds iwoZ A izLrwr vkys[k es a ge 

^lfg".kwrk* ds laizR;; dks fo'ysf"kr dj mldk vFkZ vkSj Lo:i le>us dk iz;kl djsaxsA 

orZeku esa dbZ egkuqHkko ^lfg".kwrk* ds fy, vaxzsth esa ^Tolerence* bl 'kCn dk iz;ksx dj jgs gSA ijarw 

D;k ge ^lfg".kwrk* dk vaxzsth vuqokn bl Hkkarh dj ldrs gS\ D;k ;g mfpr vuqokn dgyk;sxk\ ^Tolerence* 

dk djhch 'kCn ^to tolerate* gS] ftldk vFkZ gksrk gS & vuns[kh djuk] /;ku u nsukA vr% ^Tolerence* dk 

vFkZ gksxk & ^vuns[kh*A 

esjs fopkj ls ^lfg".kwrk* Hkko vuns[kh ds Hkko ls iw.kZr% fHké gSA gcZV cVjfQYM dk er ;gka egRoiw.kZ gk s 

tkrk gSA muds vuqlkj vuns[kh esa ,d izdkj dk vuknj dk Hkko gksrk gSA ßToleration implies a certain 

disrespect. I tolerate your absurb belief and your foolish acts, though I know them to be 

absurb and foolish.Þ tkWu xzs ds vuqlkj tc dksbZ O;fDr fdlh d̀fr@deZ dks tolerate djrk gS] rc ml deZ 

dks ge vokaNfu; vlR; vkSj fuEuLrj dk le>rs gSA lfg".kwrk esa ;g lHkh udkjkRed Hkko ugh gksrsA 

vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn ^Tolerence* dks dHkh dHkh ^lgu'khyrk* dgk tkrk gSA ;fn ;g vuqokn Lohdkj 

dj ys rks ^lfg".kwrk* vkSj ^lgu'khyrk* lekukFkhZ gks tk;saxsA ijarw nk'kZfud n"̀Vhls ;g ,d rdyhQns; lekukFkZdrk 

ls T;kng ugh gksxkA ^lgu'khyrk* esa dqN lg ysus dk Hkko gksrk gS] tks lfg".kwrk esa dnkfi ugh gksrkA fdlh deZ] 

oLrw ;k vuqHko dks ge mlh le; lgu'khyrk dk fo"k; ekurs gS] tc og gekjh :fp ;k vfHk:fp dk uk gksA 

lgu'khyrk cseu ls dh tkus okyh d̀rh gksrh gSA bu fo"k;ksa ds izfr gekjh Hkkouk,a udkjkRed gksrh gSA euq"; 



ftUgs vPNk le>rk gS os lHkh oLrqvsa lgu'khyrk ds fo"k; ugh gks ldrsA izse] I;kj] eerk] eS=h] dyk] ns'kHkDrh] 

vkfn ds izfr lgu'khy gksuk fojks/kkHkkl dk y{k.k gh gksxk] fdarq] nq%[k] ihMk] HksnHkko] xjhch] fo"kerk] Øks/k] ncko] 

/kedh] vkfn v:ph ds fo"k; lgu'khyrk ds fo"k; gksrs gSA lfg".kwrk ds laizR;; esa ,Sls v:ph ds] vuknj ds vkSj 

nq%[k ds fo"k; ugh gksrsA 

lfg".kwrk] lgu'khyrk vkSj vuns[kh & 

1½ lgu'khyrk vkSj vuns[kh nksuks dk Lo:i udkjkRed gksrk gSA ek=] lfg".kwrk fdlh Hkh n"̀Vhdksu ls 

udkjkRed ugh gSA 

2½ lgu'khyrk vkSj vuns[kh esa dHkh vknj dk Hkko mifLFkr ugh gksrkA cfYd] mlesa ,d fo'ks"k izdkj 

dk vuknj gh gksrk gSA ;g laHko gS fd dHkh&dHkh ge ftl fdlh fo"k; ds izfr eu esa lgu'khyrk fy, gksrs gS] 

muds izfr vknj Hkh n'kkZrs gSA ijarw vknj dks vfHkO;Dr djus okyh dr̀h ,d vfHku; ek= gksrh gS] okLrfodrk 

ughA lfg".kwrk ds lanHkZ esa ,slk vfHku; ugh gksrkA lfg".kwrk esa mPp dksfV dk vknj iYyfor gksrk gSA 

        3½ lgu'khyrk vkSj vuns[kh esa fojks/k gksrk gSA ;g fojks/k dbZ mnkgj.kksaesa gekjh df̀r;ksa ds ek/;e ls 

mtkxj Hkh gksrk gSA lfg".kwrk esa nks fHké O;Drh ;k lenk;ksaesa fHkérk gksrh gS] ysdhu fojks/k ugh gksrkA 

4½ ;fn uSfrd eqY; O;oLFkk ds ifjizs{k esa ns[kk tk, rks lgu'khyrk vkSj vuns[kh dh fØ;ksals fdlh 

izdkj dk uSfrd eqY; vkfo"d̀r ugh gksrkA ijarq] lfg".kwrk ,d mPp dksfV dk uSfrd eqY; gSA 

5½ lgu'khyrk vkSj vuns[kh dh fØ;kvksa dk dkykarj esa tks Hkh ifj.kke lkeus vkus dh laHkkouk gksrh 

gS] mlesa foæksg] ;q)] vukpkj] fdlh vU; izdkj dh fgalk] ihMu] }S"k] frjLdkj] vkfn euq";Ro ds fy, gkuhdkjd 

df̀r;ka gks ldrh gSA ijarw lfg".kwrk dk ifj.kke lnSo eS=h] izse vkSj vkuan gh gksrk gSA 

lfg".kwrk dh iwoZ'krZ & 

lfg".kwrk ,d uSfrd eqY; gS vkSj izR;sd O;Drh dk ;g drZO; gS fd og vius thoudky esa lfg".kw cus 

jgsA ysdhu lfg".kwrk gekjs fparu dk ifj.kke gksuh pkfg,A D;ksafd ,d vkMacj ds :i esa lfg".kwrk uqdlkunsg gks 

ldrh gSA ;fn lkeusokyk i{k lfg".kwrk ds fy, eu esa ldkjkRedrk dks LFkku ns] rHkh lfg".kwrk ldkjkRed vkSj 

lq[kn ifjek.k iznku djsxhA vU;Fkk] fcuk lksps le>s lfg".kwrk dk izn'kZu gkuhdkjd gks ldrk gSA 


